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定休日定休日定休日定休日

定休日定休日定休日定休日

11:00-12:15
デトックス : moko
15:00-16:15

cordinate hormon
: Megumi

おおおお盆休盆休盆休盆休みみみみ

おおおお盆休盆休盆休盆休みみみみ

11:00-12:15
アンチエイジング: lisa
19:00-20:15
ペルヴィス : jickey

11:00-12:15
アンチエイジング: lisa
19:00-20:15
ペルヴィス : jickey

11:00-12:15
アンチエイジング: lisa
19:00-20:15
ペルヴィス : jickey

11:00-12:15
アンチエイジング: lisa
19:00-20:15
ペルヴィス : jickey

11:00-12:15
デトックス: moko

11:00-12:15
Yin ヨガ: aki
19:00-20:15

ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾃﾞｨｯｸ:lisa

11:00-12:15
Yin ヨガ: aki
19:00-20:15

ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾃﾞｨｯｸ:lisa

11:00-12:15
Yin ヨガ: aki
19:00-20:15

ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾃﾞｨｯｸ:lisa

11:00-12:15
Yin ヨガ: aki
19:00-20:15

ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾃﾞｨｯｸ:lisa

11:00-12:15
デトックス: moko

11:00-12:15
デトックス: moko

11:00-12:15
デトックス: moko

11:00-12:15
ビギナー: jickey
15:00-16:15

アンチエイジング : rika

11:00-12:15
ビューティ: moko
16:00-17:15

ペルヴィス :mayumi

16:00-17:15
ペルヴィス :mayumi

16:00-17:15
ペルヴィス :mayumi

11:00-12:15
ビギナー: jickey
15:00-16:15

アンチエイジング : rika

11:00-12:15
ビギナー: jickey
15:00-16:15

アンチエイジング : rika

11:00-12:15
ビギナー: jickey
15:00-16:15

アンチエイジング : rika

11:00-12:15
デトックス : moko
15:00-16:15

cordinate hormon
: Megumi

11:00-12:15
デトックス : moko
15:00-16:15

cordinate hormon
: Megumi

30

※事前の連絡なしに、担当講師が変更されることがあります。

瞑想瞑想瞑想瞑想でででで夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れたれたれたれた「「「「心心心心」」」」とととと「「「「身体身体身体身体」」」」をリセットをリセットをリセットをリセット！！！！

あなたのあなたのあなたのあなたの「「「「心心心心」」」」とととと「「「「身体身体身体身体」」」」疲疲疲疲れてませんかれてませんかれてませんかれてませんか？？？？

毎日を忙しく過ごす中で、仕事や人間関係だけでなく、夏夏夏夏のののの暑暑暑暑ささささでいつも以上に疲れをため込んでいませんか？
そのままほっておくと、心と身体がどんどん弱り、疲れ果て、ネガティブな事ばかり考えがちに。。。。

一度、心を真っ白に「「「「リセットリセットリセットリセット」」」」出来れば、すごく楽になれるハズ。。。。

瞑想は、心心心心をををを何何何何もないもないもないもない空空空空っぽのっぽのっぽのっぽの状態状態状態状態にするためのトレーンング法です。波一つ立っていない水面を思い浮かべて
みてください。まるでピタッと時間が止まっているかのような静けさを目指すものです。心の中を空にすることで得られる

バランスのとれた心心心心のベストなのベストなのベストなのベストな状態状態状態状態。日常のしがらみから解放され、安らいだ感覚を体験してください。

定休日定休日定休日定休日

31 11:00-12:15
デトックス : moko
15:00-16:15

cordinate hormon
: Megumi

女性女性女性女性限定限定限定限定クラスクラスクラスクラス開校開校開校開校！！！！
火曜日 15:00～ 担当：Megumi 

cordinate hormon(女性ホルモンのバランスを整えていくレッスンです。）


